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Perchè condividere riflessioni sulla

semplicità?

• La semplicità è una compomente importante delle 

nostre vite, professionale, personale e sociale

• Esistono degli elementi di bellezza, di intelligenza e di 

saggezza che possono essere fonte di felicità



Campioni olimpionici di semplicità



Fonti più recenti e ringraziamenti

Ivan Illich

Joseph Tainter



I punti che illustrerò possono essere

applicati a vari aspetti della nostra vita.

1. τέχνη (il nostro mestiere)

2. Lavoro (in senso esteso)

3. Vita personale e famigliare

4. Società



Struttura della presentazione

• Dissezione

– I componenti della semplicità (cos’è)

– Le azioni della semplicità (cosa mi offre)

– La costruzione della semplicità (come ci si arriva)

• Finirò con un disclaimer per evitare malintesi



Definizione

La semplicità è una forma o uno stato in 

cui un manufatto o un processo contiene

(o mostra) SOLO gli elementi

ESSENZIALI per svolgere la sua

funzione.



Componenti

1) immediato



Componenti

2) : Essenziale

3): Riproducibile

Appendectomy
Wikipedia®



Cosa offre: efficacia - strumenti

£100 vs 30’000



Cosa offre: efficenza - processi

Lord Darzi, the Guardian, accessed Feb 2020



Cosa offre: trasmissibilità (strumenti e processi)



Ma c’è di più:

Esiste un fascino della semplicità

• Una serie di emozioni positive associate alla 

semplicità (10, ma probabilmente di più)...

• Capirle è una maniera di accedervi, ed è fonte di 

felicità



1: Ammirazione (gioiosa)



2 : Sorpresa

Divertimento



3: Gratitude



3: Gratitudine



4: ablitazione

Empowerment



5: Fiducia



6: Autonomia

Convergenza

Accessibilità economica

(Affordability)



7: Ribellione

Ahmad et al. BJS open 2019



8: Affetto-attaccamento

Endearment



8: affetto (attaccamento)

Aichaku – “Gli oggetti giapponesi sono così perfetti perché hanno

un'anima: lo shintoismo è animismo estremo” (John Maeda MIT)



9. Seduzione
“La semplicità è la massima raffinatezza”

Leonard Thiessen art critic, 1946)

Maria Lani

by Charles Despiau (1929)



10: Calma



Emozioni che possono coabitare:

sorpresa + abilitazione + fiducia + autonomia



La costruzione della semplicità

• Tre modi principali per costruire la semplicità

1. Riducendo la complessità

2. Organizzando la complessità

3. Nascondendo la complessità



Semplificare riducendo richiede

volontà, intelligenza e lavoro
non aviene spontaneamente



La complicazione è (quasi)

auto-generativa

• È una delle forze tristi attorno a noi

• Siamo pessimi a contrastarla



Semplificare organizzando la complessità



Semplicità nascondendo la complessità

• È vera semplicità

• Ha un prezzo

• Questo prezzo deve essere visibile, 

consapevole, e negoziato



Avvertimento:
Semplicità come contrario di complessità è

semplicistico

La battaglia di Alessandro a Isso
Albrect Altdorfer 1529

Visage -1943
Henri Matisse



Opposti vs ortogonali

L’umanità al suo meglio accetta i limiti ed evolve 

ortogonalmente all’interno di essi



È possibile (ri)creare una saggezza della 

tecnica in una società complessa ??

– Piano personale

• Riduci, usa vs possiedi

– Piano professionale

• Introduci un folletto semplificatore

– Piano della società

• Richiede un cambiamento di paradigma contro

resistenze fortissime:

– Responsabilità e sostenibilità vs guadagno e 

obsolescenza
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